Fit-in-den-
Frihling-
Angebote

finden Sie hier

Fit in den Fruhling 2025

- mit den kostenfreien Angeboten zur
Betrieblichen Gesundheitsforderung
der AOK Baden-Wurttemberg

UNDNAH

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.


https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/informationen-zur-seminarreihe/rubrik/information/show/fit-in-den-fruehling-baw/

Unsere Online-Angebote
fur Ihre Gesundheit im Betrieb

Fit in den Friihling 2025

Nutzen Sie unsere Online-Angebote der Betrieblichen Gesundheitsférderung, die offen flir Beschdaftigte aller
Branchen sind. Vortrage, Schnupperkurse und sogar ein Kochevent stehen zur Wahl. Die Themen reichen von
Stressabbau liber Business Yoga bis hin zu Augengesundheit, Hitzeschutz oder Ernéthrungsthemen.

Vortrdge

12.03.2025
15:30 bis 16:15 Uhr

25.03.2025
9:00 bis 9:45 Uhr

09.04.2025
11:00 bis 11:45 Uhr

29.04.2025
11:30 bis 12:15 Uhr

12.05.2025
12:00 bis 12:45 Uhr

20.05.2025
15:30 bis 16:15 Uhr
28.05.2025

11:30 bis 12:15 Uhr

02.06.2025
15:30 bis 16:15 Uhr

16.06.2025
18:00 bis 18:45 Uhr
03.07.2025

14:00 bis 14:45 Uhr

15.07.2025
10:30 bis 11:00 Uhr

GES

> Wenn der Stress von innen
kommt - innere Antreiber
erkennen und verstehen

- Gesund Schlafen, erholt
durchstarten - wie Bewegung
lhren Schlaf beeinflusst

- Augengesundheit -
was Sie tun konnen

» SiiBgeliiste ade

> Schritt fiir Schritt zum
Wohlfiihlgewicht

- Was ist Mythos, was
ist Wahrheit? Theorien
zum Thema Erndéhrung

> Gute Gedanken statt
Knoten im Kopf

> Gliick - warum wir es
selbst in der Hand haben

> Hitzeschutz am Arbeits-
platz - praxisnahe MaB-
nahmen fiir den Sommer

> Waldbaden - Die kost-nix-
Kur im Alltag

- Durch Bewegung geistig fit
und leistungsfdhiger sein

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

Koch- & Schnupperkurse

20.03.2025
18:00 bis 19:30 Uhr

- Es muss nicht immer
Fleisch sein - vegetarische
Gerichte fiir jeden Tag

01.04.2025
12:00 bis 12:45 Uhr

- Starke Schultern,
entspannter Nacken

06.05.2025
13:30 bis 14:00 Uhr

- Business Yoga

12.06.2025 < Pilates

16:45 bis 17:30 Uhr

Weitere Informationen

zu den Inhalten und zur
Anmeldung finden Sie

> hier

oder scannen Sie
einfach den QR-Code:

Mach mal Pause - aber aktiv

Die Aktivpause ist eine Kurzbewegungspause am
Arbeitsplatz. Der Mix aus Dehnungs-, Koordina-
tions- und leichten Kraftigungsibungen férdert
die Konzentrationsféthigkeit und schafft einen
Ausgleich zu einseitigen Arbeitsbelastungen
oder dauerhaftem Sitzen. Sportkleidung ist nicht
erforderlich.

05.03.2025 bis 30.07.2025
immer mittwochs
von 12:30 bis 12:45 Uhr

Einfach einwdhlen
und direkt mitmachen.

- Launch Meeting - Zoom &6 o


https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/informationen-zur-seminarreihe/rubrik/information/show/fit-in-den-fruehling-baw/online/ohne-ausgebuchte-seminare/
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/es-muss-nicht-immer-fleisch-sein-vegetarische-gerichte-fuer-jeden-tag-2032025-1800/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
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https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/es-muss-nicht-immer-fleisch-sein-vegetarische-gerichte-fuer-jeden-tag-2032025-1800/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/starke-schultern-entspannter-nacken-142025-1200/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/starke-schultern-entspannter-nacken-142025-1200/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/business-yoga-652025-1330/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/pilates-1262025-1645/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://us02web.zoom.us/j/86484412918?pwd=SHhjZk44MVRtQVJsWnVwL2tXbVBMQT09#success
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/wenn-der-stress-von-innen-kommt-innere-antreiber-erkennen-und-verstehen-1232025-1530/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
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https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/gesund-schlafen-erholt-durchstarten-wie-bewegung-ihren-schlaf-beeinflusst-2532025-900/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
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https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/augengesundheit-was-sie-tun-koennen-942025-1100/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/augengesundheit-was-sie-tun-koennen-942025-1100/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/suessgelueste-ade-2942025-1130/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/schritt-fuer-schritt-zum-wohlfuehlgewicht-1252025-1200/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/schritt-fuer-schritt-zum-wohlfuehlgewicht-1252025-1200/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/was-ist-mythos-was-ist-wahrheit-theorien-zum-thema-ernaehrung-2052025-1530/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/was-ist-mythos-was-ist-wahrheit-theorien-zum-thema-ernaehrung-2052025-1530/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/was-ist-mythos-was-ist-wahrheit-theorien-zum-thema-ernaehrung-2052025-1530/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/gute-gedanken-statt-knoten-im-kopf-2852025-1130/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/gute-gedanken-statt-knoten-im-kopf-2852025-1130/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/glueck-warum-wir-es-selbst-in-der-hand-haben-262025-1530/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/glueck-warum-wir-es-selbst-in-der-hand-haben-262025-1530/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/hitzeschutz-am-arbeitsplatz-praxisnahe-massnahmen-fuer-den-sommer-1662025-1800/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/hitzeschutz-am-arbeitsplatz-praxisnahe-massnahmen-fuer-den-sommer-1662025-1800/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/hitzeschutz-am-arbeitsplatz-praxisnahe-massnahmen-fuer-den-sommer-1662025-1800/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/waldbaden-die-kost-nix-kur-im-alltag-372025-1400/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/waldbaden-die-kost-nix-kur-im-alltag-372025-1400/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/durch-bewegung-geistig-fit-und-leistungsfaehiger-sein-1572025-1030/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4
https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/termindetails/termin/details/show/seminar/durch-bewegung-geistig-fit-und-leistungsfaehiger-sein-1572025-1030/?category=854&open=1&cHash=27e1428bea956269f326ab60874fa9e4

