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Methode:  

„Spuren setzen – Gemeinsam auf dem Weg sein“ 

 

Methode zur Vergewisserung bereits gegangener Schritte, erreichter Etappenziele 

oder Meilensteine 

 

Material: 

 Fußspuren für jede teilnehmende Person 

 Seil 

 bisherige Etappen/Etappenziele/Meilensteine der Fachgruppe auf Zetteln 

 leere Zettel, um Ziel oder weitere Etappen/Etappenziele/Meilensteine festhalten 

zu können 

 

 

Und so geht’s:  

Das Seil, welches zuvor mit einem Knoten versehen wurde, wird auf dem Boden aus-

gelegt. Das Seil kann wellenförmig oder als Spirale gelegt werden. 

Ein Weg kann nicht nur gerade sein. 

 

Was ist unser Ziel? 

Gemeinsam benennen, auf einen Zettel notieren und ans Ende des Seils legen. 

 

Einzelne Etappen/Etappenziele/Meilensteine werden benannt und geschaut, wo sie 

am Seil platziert werden können.  

Impulsfragen: Was verläuft gerade? Wo gibt es Knoten? Wo gibt es Wendepunkte? Wo 

drehen wir uns im Kreis? 

 

Jede teilnehmende Person darf ihre Fußspuren platzieren. 

Impulsfragen: Wo stehe ich gerade? Was braucht es für mich, damit wir näher zum 

Ziel kommen? 


